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Mind Mapping pour les Coachs

Ces témoignages de 7 Coachs, et discussions avec eux, sont associés a la

publication de l'article : "Mind Mapping pour Coachs | Outils du Coaching "

Ces professionnels vous donnent ici leur avis, sur l'intérét de la pratique des
Cartes Mentales, en liaison avec leurs métier, leurs approches, modeles, et

outils existants. Je les remercie vivment pour leurs contributions passionnées.

Mind-Mapping-Décision aide les Coachs dans leur prise en main et la
performance de la pratique et des outils Mind Mapping dans leurs activités.
Prenez Rdv et échangeons sur vos futurs bénéfices et ces modalités

d'accompagnement. A bientét. Denys LEVASSORT

I- Catherine AMBRQOSI : Engager le corps. Le Récit. Les Cartes en soutien
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Mind Mapping pour les Coachs

Catherine AMBROSI : merci Denys, larticle est tres intéressant | Dans ma pratique, je n'utilise pas ces
outils. Pendant les seances, j'écris et fais ecrire mon client. Je crois beaucoup a la puissance de l'écrit

(et j'ai pu le constater), non structurée et "a la main® (@ l'ancienne).

Toutefois, j'imagine pouvoir utiliser un tel outil plutét entre séances : soit pour faire réfléchir mon client,
soit pour "stocker' la matiere des échanges. Pour les accompagnements collectifs, la encore, je favorise
l'eécrit (post-its, dessins, collages etc) et le mouvement du corps : lorsqu'on fait bouger les gens, on

obtient davantage de creativite, de spontanéite.

Ce peut étre sirement aidant pour générer un bilan des travaux/écrits faits en équipe. J'utilise parfois
le MindMapping pour des choses spéecifiques comme un 360° : l'outil permet de trier, cartographier et
organiser les réponses pour créer des tendances et faire ressortir les éléements clés. J'aime bien cet

outil, il peut certainement m'aider encore davantage ! :-). Et tu nous donnes de bonnes pistes...

Denys LEVASSORT : merci Catherine pour ton retour. C'est parfait de rappeler ici l'enjeu de la (re)mise
en mouvement dans ses aspects 100% corporels. Et c'est la main qui entre en scéene, mais pas que.
Ouvrant de nouveaux espaces et énergies. Dans l'écriture, il y a les métaphores. Il y des signes qui

s'invitent et ne sont pas loin du dessin. D'ailleurs les Mind Maps se pratiquent d'abord "a la main".

Ecrire et dessiner en intimité. Comme tu le dis, c'est un équilibre a trouver entre le récit, le flow, le flux
(et le stockage). Et il y a des chemins varies pour autant de profils de personnes accompagnées. Pour la
personne aidée, "voir' (une partie) de son systéme de croyances avec la map, mobilise toujours de
l'énergie. Emotionnelle et cognitive. Je vois ce que je crois (et non linverse). Représentations qui sont
des réserves de conversations avec le Coach. Je te rejoins sur l'intérét pour le collectif, ou il y a moyen
de mettre ne resonance un groupe, autour d'un projet commun. Encore merci pour ton retour. A

bientot.
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2- Vola POTINET : Chacun trouve ses meilleurs cas dusage et avance vite
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Vola POTINET RABENARIVO : Je suis convaincue de laide que peut nous fournir le mind mapping dans
tous les domaines. Jai commencé personnellement dans léducation et au sein de Haute-Savoie
HABITAT nous avons offert la possibilité a tous nos managers détre formés au management visuel dont

le mind mapping, le sketchnoting, ... Je lutilise aussi en coaching. Merci pour la vulgarisation de cet outil

Denys : merci pour votre retour éclairant. Bravo pour linitiative chez Haute-Savoie HABITAT, et la
couverture globale Penseée Visuelle retenue. De quoi réveler bien des talents au service de la Mission

de l'entite !
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3- Marianne PERRETTE : Bien saisir les régles pour avancer vite ensuite

Marianne PERRETTE - = Coaching2vie
Coach | Facilitatrice graphique | Formatrice certifiee QUALIOPI |
Superviseur de coachs | Conférenciére | Fondatrice Coaching2vie
Sujets de predilection : #hpi, #Fcoaching, #formation, Fsupervision et
#facilitationgraphique

Roberta Faulhaber
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www.coaching2vie.com

Marianne PERRETTE : Formée et formatrice au Mind mapping je recommande cette pratique aussi bien
aux personnes que jaccompagne qu'a mes pairs ;-). J'appelle ca l'efficacité facile une fois que l'on a

appris a s'en servir !

Denys LEVASSORT : merci Marianne PERRETTE. Il y a effectivement, d'abord, le Ressenti d'Efficacite
quand on opére avec la Carte, qui donne l'énergie, inspire, aligne... et l'Efficacité Reéelle qui va suivre en
réepetant la 1ere forme, avec une intention mieux formeée. Ainsi je pourrais définir cette notion

‘d'Efficacité Facile une fois que 'on a appris a s'en servir I". Merci pour le retour ;-).

Mind-Mapping-Decision.com
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4- Moss KELLAL : Laisser la place au récit, puis profiter des Mind Maps

Moss Kellal e KM EXECUTIVE
. ; i DEVELOPMENT
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Méthode heuristique tres pratique pour modéliser le cheminement de la pensée et acter les décisions
et actions a entreprendre par le coachee,
Le point de vigilance sera daccompagner le cheminement souvent empirique et digressif du coachee

sans que loutil ne dicte le chemin ou la chronologie maieutique,

Un outil puissant a bien maitriser pour formaliser léecoute tout en gardant intact le récit du

client. Merci Denys LEVASSORT pour ce post inspirant.

Denys LEVASSORT : merci beaucoup Moss pour cet eclairage. Une pratique - outil mobilisable (ou
pas..) a la volee quand le "temps juste’ est la. Pas un process type gestion de projet, avec ces points de

passage obliges. Cette "chronologie maieutique’, est bien le coeur du savoir-faire du Coach.


https://www.mind-mapping-decision.com/blog/outils-du-coach-mind-mapping-pour-le-praticien-et-son-client/
https://www.mind-mapping-decision.com/
https://www.linkedin.com/in/moss-kellal-72309ba/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAADRnFkBN419-QulvPYkozVygTb6nr_BMRA

Mind Mapping pour les Coachs

5-Jean dALESSANDRO : Les Cartes sont mes alliées. Jamais bien loin.
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Merci Denys pour ces explications. Je suis un veritable fan du Mind Mapping depuis des annees. Il

permet de structurer efficacement ses pensées et objectifs.

Votre Rendez-vous Mind Mapping "Coach" : Le point sur vos Bénéfices avec le
Visuel.

v Pour rendre plus productif votre dispositif "back-office"
v Pour capitaliser sur vos approches, modéles, méthodes
v Pour développer plus de Valeur percue pour votre client

VOTRE RDV MIND MAPING GRATUIT
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6. Dabord Relation et Confiance. Faire Baisser le Stress. Les Maps ensuite

Temps
Plaisir
(Confiance en soi + Compétences) - Interférences /\_ Relation

Energie
Temps Amour...
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Violaine HERRIAU : Super Denys. Chouette ce que tu proposes. Je me pose la question sur l'activation
du mental alors que dans les accompagnements en coaching, j encourage le déconnection du mental
et donc des systemes automatiques pour une connections au corps, aux messages que donnent les
émotions et une déconnexion a lintuition . Ceci a pour but de baisse le niveau de stress et d'anxiéte,
donc baisse de cortisol. L autre effet de se reconnecter a son corps est de produire les hormones

réparatrices et de trouver son propre equilibre..

Denys LEVASSORT : Débrancher le mental pour retrouver des marges de manceuvre. Ramener le
Cortisol dans un couloir plus resserre. Un peu plus tard, la Map peut aider a se projeter, et ramener de
limminence, et début de matérialite, sur les sujets pour lesquels on a une influence, du talent, des

ressources. La motivation (circuit Dopamine) progresse avec cette désirabilite.
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7- Stéphane MASSON : Plein de situations pour en profiter. Dont la vétre

L yay

x Coach-Plus.fr | Stephane-
Stephane Masson = " | ot ¥ Sheghame
Expert en Motivation, Bien-étre & Performance humaine en )
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Bonjour Denys et merci

Trés intéeressant ! J'utilise déja cet outil. Tres pratique et tres efficace.

Coachs, découvrez les articles du
Blog Mind-Mapping-Décision

Des contenus exclusifs, des analyses, des exemples et
vidéos pour mieux saisir comment profiter du Mind
Mapping dans toutes vos situations. Bonne Lecture !

. Blog Mind-Mapping-Décision
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LE MIND MAPPING
POUR ACCOMPAGNER

Terminer cet échange en donnant la parole a vos bénéficiaires me
semblait logique. Voila 3 exemples de Clients en Coaching qui ont
profiter de la Méthode - Outil Mind Mapping, a I'un ou l'autre des
moments clés de leur accompagnement.

écoute.

®

Reliance et Fluidité

Mon coach a su maintenir
les choses 100% reliées et
synchronisées. Les infos
nouvelles etaient intégrées
au fil de leau dans les
Cartes. Je sentais cette
attention portée a la fois
mes comportements et
mon environnement
d’action. Je le sentais et
surtout, je le voyais. Pour
moi, c’est une plus grande
sécurité, et un point de
motivation. Apports deécisifs
des Mind Maps.

Matthieu (accompagné en
Coaching de Carriére)

G MIND MAPPING DECISION
LE VISUEL-LE SENS-LA VALEUR

@

Ressenti de Facilité

La force du coach : esprit
flexible et ouvert. Habileté
a baliser la voie proposee,
sans faire a ma place. En
me positionnant au juste
niveau de responsabilité.
Tout est affaire de ressenti
au démarrage. Les Cartes
m’ont permis de suite de
clarifier les points. Sy ai
gagné laudace de penser
plus loin. Tout le mérite en
revient au Coach et ses
outils. J'ai repris les Mind
Maps & mon compte.

Mathilde (accompagnée en
Coaching Projet)

Grace a vous. A votre

®

Une Image Globale

Tant de possibles ouverts.
En parler c’est bien. Mais le
voir c’est mieux. En Mind
Mapping, on parle de “Big
Picture™ Je pouvais aller
dans les details, mais une
cohérence globale était
toujours au-dessus de moi.
Les cartes avaient cette
présence discrete. il y en
avait une pas loin. Avec le
soutien de 'empathie
cognitive du coach. Et je
vayais que Uaction ne
dépendait que de mol.

Pierre (accompagné en
Coaching de Vie)
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